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LYS

I december måned tænder vi rigtig mange stearinlys, fordi det er vinter 

og mørkt udenfor. Så bliver det lidt mere hyggeligt at være indenfor i 

varmen.

Mange begynder at tælle ned til juleaften ved at tænde et kalenderlys.

Traditionen med at bruge kalenderlys kom til Danmark under 2. 

Verdenskrig. På det tidspunkt var der regler om,  at man ikke måtte 

have elektrisk lys tændt, så derfor havde man kun tændte stearinlys 

om aftenen. Fordi alle glædede sig til jul og julehygge i en mørk tid, 

fandt man på at lave et kalenderlys, hvor man hver dag i december 

brændte lyset ned til den næste dato. Dengang kaldte man det for et 

datolys.

Der er også mange, der har en adventskrans. De tænder ét adventslys 

ad gangen, hver gang det er en søndage i advent. Der er fire søndage 

i advent, så det er først til sidst at alle fire lys i adventskransen er tændt. 

Advent kommer fra kirken, så det er egentlig kirkens måde at tælle ned 

til juleaften på. Ordet advent betyder “Herrens komme”. Det vil sige, at 

advent betyder, at man venter på, at Jesus blev født.  

Men ordet jul har også noget med lys at gøre. Ordet kommer fra det 

gamle vikinge-ord joel. Og joel betyder lys-fest. Det var en fest som 

vikingerne holdt, på samme tidspunkt, som vi nu holder jul. Her fejrede 

de, at nu blev dagene igen længere med mere og mere lys.

Så selvom vi holder jul for at fejre Jesus fødselsdag, så fejrer vi også at 

lyset vender tilbage, fordi solen skinner i flere og flere timer om dagen. 

Der er ingen tvivl om, at det er rart at få tændt lys, når der er mørke og 

kulde udenfor. De mange stearinlys og alle deres traditioner er derfor 

med til at gøre juletiden mere varm og hyggelig. 


